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LES ALPES DE HAUTE PROVENCE
7 JOURS / 6 NUITS

JOUR 1: LA TOURAINE - MONTCLAR

Départ vers 6h30 pour Bourges, arrét petit déjeuner, continuation en direction de Lyon.
Déjeuner en cours de route a Macdn. L'aprés midi, continuation par Grenoble, Gap, arrivée et
installation a I'hGtel Espace. Présentation de I'équipe, pot d'accueil et repas. Soirée libre.

JOUR 2 : MONTCLAR - LAC DE SERRE PONCON

Petit déjeuner et départ pour la visite de Montclar, village sauvé de la désertification par la
volonté de ses habitants. Exposé sur l'usine d'embouteillage d'eau de Montclar. Déjeuner a
I'hdtel. L'apres-midi, tour du lac de Serre-Pongon en bateau, panoramas exceptionnels, arrét
aux Demoiselles Coiffées, poursuite vers Savines le Lac et son étonnante église en forme de
proue de bateau. Retour par la vallée et le barrage. Retour a I'hotel, diner et soirée
diaporama.

JOUR 3 : LES GORGES DU VERDON

Petit déjeuner et excursion a la journée aux Gorges du Verdon. Découvrez par la route des Crétes qui présente des
falaises de plus de 700 metres de hauteur, les plus profondes et les plus belles gorges naturelles du monde. Vue sur
le bleu turquoise du lac de Sainte-Croix. Arrét a Moustiers Sainte-Marie, village provengal par excellence, avec ses
ruelles ensoleillées peuplées d'artistes faienciers. Déjeuner au restaurant en cours de journée. Diner a I'hotel et
soirée spectacle musical.

JOUR 4 : LA BREOLE - SISTERON

Départ aprés le petit déjeuner pour la visite de I'artisanat de la Bréole. Retour a I'hotel pour le déjeuner. L'apres-
midi, visite de Sisteron sur le cours de la Durance. Histoire de la Citadelle. Retour par la formation géologique des
Pénitents des Mées entre oliviers et lavandes. Retour a I'hdtel, diner et soirée loto provengal.

JOUR 5 : SAINT VERAN — PARC DU QUEYRAS

Petit déjeuner et départ pour une excursion d la journée a Saint Véran. Visite de Saint
Véran (la plus haute commune d'Europe) et de son village tout en pierre et bois, loin de tout.
Déjeuner dans une maison typique Queyrassine. Au coeur dune vallée merveilleuse
frontaliere avec ITtalie, nous traverserons le parc naturel du Queyras et les villages de
Guillestre et de Molines. Retour & I'hotel, diner et soirée musette.

JOUR 6 : SEYNE LES ALPES - BARCELONNETTE

Petit déjeuner et départ pour la visite du village de Seyne les Alpes, de son fort Vauban et de ses rues
moyendgeuses. (20 km). Déjeuner a I'hdtel. L'aprés-midi, découverte de la vallée de I'Ubaye. Visite de la ville de
Barcelonnette, blottie entre ses montagnes. Visite du musée de Barcelonnette. Dégustation d la Maison des
produits de Pays a Jausiers. Retour a I'hotel, diner et soirée spécialité montagnarde.

JOUR 7 : MONTCLAR - LA TOURAINE
Petit déjeuner et départ pour le retour avec arrét déjeuner en cours de route a Feurs. Arrivée en début de soirée

dans votre ville.
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